14. K Specialis kezel6eljarasok

2020.03.18.

Kedves Lanyok!

A kovetkez6 tananyagot a HIFU-rél legyetek szivesek elolvasni és ennek alapjan a Kréta Hazi feladatok
filében Iévs kérésemnek eleget tenni! A beadandé feladatokat 03.26-ig kérném atkiildeni!

J6 munkat!

Udv; Molnar Kata Tanarné



HIFU

HIFU: Magas intenzitasu, fokuszalt ultrahang.

Nagy frekvencias gép. (20.000 Hz. felett). Az ultrahang fékuszaldsaval elérhet6 az energia 95%-
os koncentralasa.

Hatdsa: - beinditja a kollagén termelést

- beinditja az elasztin termelést

- erdsiti a dermisz rétegeit

- noveli a bér alatdmasztasat, megemeli az arcot

- eléri a SMAS réteget (izomszovetre hat)

- eltlinteti a felesleges zsirszovetet, javitja az arckonturt, csékkenti a tokat
- teljes kor( arclifting érhet6 el vele

- csokkenek a rancok

- csOkken a porusok mérete

SMAS: kot6szovet és izomszovet kozott talalhato terilet.

Kezelés hatasara kialakuld folyamat:

Mikro fékuszalt ultrahang besugdrzdsa a szovetbe ~ vibracio keletkezik a szovetben ~ hé
generdlédas ~ termo sériilési zénak jonnek létre ~ kollagén denaturacié és SMAS kontrakcio ~
neokollagenezis, neoelasztogenezis

Kezelés mellékhatasai:

- b6rpir, duzzanat
- érzéketlenség, izomgyengeség
- 20zA4das
- idegbénulas
- hiperpigmentacid
- bdér alatti csomok, hegek
MARADANDO MELLEKHATAST NEM OKOZ!

Tilos kezelni:

- pajzsmirigy felett

- légcsé teriilete

- szemgolyd kornyéke

- dllcsonton

- ajakbarazdakat

- idegkilépési helyeket

- aktiv aknés bért

- vékony, porcelanszeri bért



- sebe a kezelend6 terileten
- fém implantatum felett

- pacemaker

- terhesség, szoptatas

- migrén

- plasztikazott teriileten

- injekcids lipolizis teriletén
- botox, fillerek, sjat zsir feltoltés utan 2 hdnapig
- vérzékenység

- epilepszia

- autoimmun betegségek

- herpesz

- diabétesz

- bérgyulladas

- keloid hajlam

- érzékelési zavarok

- véralvadasgatlo szedése

- szteroid kezelés a teriileten

A kezelésrdl:

A kezeléshez hasznalt gép akkor j6, ha erdsen 16, van CE minGsitése, jol szabalyozhatd és a hozza
tartozo tippek mindsége, miikodése kifogdstalan. A kezelés soran a géphez un. TIPP-eket hasznalunk,
melyekkel [6véseket adunk le a kezelend§ teriiletre. Tippek fajtai:

- sima (1 soros, 25 pontot 16)

- 11 soros
- 1 pontot egy mélységben 16v6
- 576 pontot nagy energidval 16v6

Az esztétikai kezelésnél harom mélységben dolgozzuk meg a bért. ( 1,5; 3; 4,5 mm mélységben)

Mindegyikhez kilon tippet hasznalunk. Minden mélységben kétszer dolgozzuk meg az arcot, kdvetve
a lentrél felfelé és a bentrdl kifelé elvet. Fontos, hogy a kezel6fejet mindig merélegesen tartsuk a
kezelendé teriiletre. Folyamatosan csusztatjuk a kezel6fejet a b6ron és a 16vések leadasakor mindig
egy pillanatra megallunk. T(iréshataron dolgozunk. Egy - egy teriileten mindig a tlréshatarig emeljik
a lovések energiaszintjét. Nem szabad e felett dolgoznunk, mert sérilést idézhetiink el6, ez alatt
pedig nem lesz hatékony a kezelés. A kezeléshez kontakt gélt alkalmazunk kézvetit6 anyagként.
Hatdanyagot nem juttatunk a bérbe! Kezelés végeztével a maradék gélt eltavolitjuk a bérrél, majd
felhelyezlink egy nyugtatd pakolast. A pakolas eltavolitasa utan magas fényvéddvel ellatott hidratalo
krémmel dpoljuk a bért. Vendégiinket hazi dpolasi tanacsokkal engedjik haza.

Utdapolas:

- akollagén a kezelés utan kb. 4-6 hét mulva kezd el éplilni és kb. 8 hdnapig tart.
- akezelést kovetd 2 napban keriilje az erds héhatast ( forré viz, szauna)



- akezelést kdvet6 2-3 napban kerilje a meger6ltetd, intenziv, izzadassal jaré
sporttevékenységet

- haszndljon b6rére magas viztartalmu, lehetdség szerint hyaluront tartalmazé
mélyhidratalé kozmetikumot

- kezelés utdn 2 hdnapig ne hasznaljon mélyhdamlaszté kozmetikumokat

- kezelés utan egy hétig ne érje a bért napsugarzas, vagy szolarium

- kezelést kovet6 2 honapon belil ne végeztessen feltoltést fillerrel.

A kezelés eredményei kb. 1-1,5 évig tartanak, igy évente sziikség lehet ismétl6 kezelésre. A kezelések
kozott hatdanyag bevitellel torténé kezelések tartésabba tehetik az eredményt.



